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Cannabis resin medicatus
aneb konopna pryskyrice v praxi

V minulém ¢isle jsme prinesli ndvod na vyrobu konopného vytazku. Cisty pryskyriény extrakt

o w

wewv s

Pokud nejste pravidelnymi odbérateli casopisu Nova Regena, starsi ¢lanky tohoto konopného
seridlu naleznete na webu konopnadoktorka.cz. Dnes bychom si objasnili moZnosti, jak s timto
vzacnym lécivym prostredkem spravné zachazet.

vSem na tivod bych jesté rdda vyjasnila po-

jem Fénixovy slzy. Rick Simpson, ktery je

autorem a jakymsi pomysinym ,majitelem”

tohoto oznadeni, na svych strankach uvadi
trochu odlisny névod na vyrobu (kvéty nedrti za
sucha, ale prostouchd je v kyblu az s rozpoustédlem
a k odpafeni pouzivd ryzovar) a vidy doporucuje
vytazek vyrdbét z rostlin silné potentniho indického
konopi, tak aby vysledny produkt obsahoval co nej-
vétsi mnoZstvi THC. Podle provedené analyzy obsa-
huji jeho Fénixovy slzy az 95 % THC.

Pokud vytazek vyrobite z méné potentnich rost-
lin, jako je tfeba ,technické” konopi nebo odriidy
s vy33im obsahem (BD, které jsou nyni dostupné
k lé¢ebnym tcelim, vysledny obsah latek bude tre-
ba 30 % THCa 30 % CBD, zbytek budou tvofit ostatni
kanabinoidy, terpeny a chlorofyl. Vim ale, Ze Rick
a jeho spolupracovnici by takovyto produkt odmitli
nazvat Fénixovymi slzami. Z praktického hlediska je
vak jedno, jaky to ma ndzev, dile7ité je, Ze v ruce
drzite lécivou smés KANABINOIDU a TERPENU, které
Ize k samoléché pouZit velmi dobfe i v pfipadé, ze
neméte exaktné provedenou analyzu. MnoZstvi
Gcinnych latek, které vam budou kolovat v krvi, dob-
fe zregulujete velikosti davky (snite-li 0,1 ml 95%
vytazku, dostanete do svého organismu 95 mg THC,
stejné jako kdyz snite 0,15 ml 60% vytazku).

MozZnosti pouZiti

konopného vytazku

Pokud jste vytazek po uvareni uskladnili do injeké-
nich stfikacek, ziskali jste tak moznost praktického
ddvkovani. Pro dobrou manipulaci Ize vytazek ve
stfikacce na chvili namocit do teplé vodni ldzné, je
potom mék¢i a tekutéjsi. Obvykle se udavd, ze jeden
ml vytazku odpovidd jednomu gramu. Oviem ve
skutecnosti je tento pomér spise 0,7 ml = 1 gram.
My oviem pro jednoduchost budeme pocitat, Ze 1
ml = 1000 mg dcinnych |atek (coz plati v pfipadé
70% vytazku).

Kapky

Pryskyfici je mozné uZivat v jeji koncentrované po-

text a foto: MUDr. Jana Budafova

dobé (viz dale), ale pi moji praxi se osvédcilo prys-
kyfici rozfedit a davkovat postupné po kapkach. Na
fedéni kapek se mi nejlépe osvédcila mald plastova
lahvicka, zvana bralenka. Mize mit obsah 25 ml
nebo vétsi, ale Ize jisté dobfe pouZit i jiné nadobky
s kapatkem. Pomér fedéni zaleZi na tcelu pouzivani
kapek. VytaZek Ize nafedit vice, napf. v poméru 1:20
nebo i 1:50, coz je vhodné napfiklad u zvifat, malych
kde pro Gcinek staci malé koncentrace kanabinoid.

Zde uvedu pro ilustraci priklad nafedéni v poméru
1:10. Do lahvicky vytlacime 1 ml vytazku a prida-
me 10 ml olivového, konopného nebo jiného oleje,
lisovaného za studena (v praxi se osvédcil lépe).
Lahvicku zavieme, prohiejeme ve vodni Iazni a pro-
tfepeme, az se vytazek a olej promichaji. Ziskame
tak 11 ml roztoku, ve kterém je obsazeno 1 000 mg
Gcinnych latek. V bralence je v jednom mililitru ole-
jového roztoku cca 30 kapek (11 ml je tedy cca 330
kapek), coz znamena, Ze jedna kapka obsahuje asi 3
mg Gcinnych latek.

Cipky
(rektalni ¢i vaginalni)

Pro vyrobu c¢ipkd je nejvhodnéjsi pouzit kakaové
méslo, dostupné v nékterych ékérnéch ve formé
vlocek — viz foto. Je také moznost pouzit jiny tuk, na-
piiklad méslo, bambucké mdslo nebo kokosovy tuk,
tyto maji oviem i po vychlazeni mékéi konzistenci,

miiZe proto byt narocnéji je dostat z formicky a za-
vést. V nékterych Iékarnach je mozné sehnat plasto-
vé Cipkové formy (objem 2 ml pro dospélé nebo 1 ml
pro déti). Zakladni hmotu rozehrejte ve vodni lazni
a podle pozadované koncentrace Cipkli pfimichejte
vytazek, nalijte do forem a nechte ztuhnout v led-
nici, pfipadné v mrazdku. Pokud neseZenete tyto
specidlni formicky, miizete si pomoct napfiklad po-
uzitim silnéjSiho brcka (sldmky), které po zatuhnuti
smési nakrajite na valecky.

Pfiklad: pokud budete chtit vyrobit 10 ipkd
0 koncentraci 100 mg a objemu 1 ml, smichejte 9
ml tuku s 1 ml vytazku a rozdélte na deset dilkd (1
ml cipkové formy nebo brcko na 10 kouskd). Bude-
te-li chtit 10 vétsich (2ml) cipkl o koncentraci 50
mg pryskyfice, smichejte 19,5 ml kakaového mésla
a0,5 ml vytazku.

Mazani

Vytazek Ize jednoduse rozpustit do jakéhokoliv va-
Seho oblibeného mazani. Na kiiZi je jasné prokazan
pozitivni efekt chlorofylu (,zelend masticka”), proto
je lepsi do mazéni pouzivat spiSe vytazek z druhého
oplachnuti, tzv.,druhdk”. Obvykle je vhodnd koncen-
trace 1:200 az 1:300. Oviem podle potteby je mozné
udélat si mazani o koncentraci 1:1 nebo na kiizi ma-
zat piimo (isty vytazek. To napfiklad u akutniho z&-
nétu, rakovinného bujeni, pfi vaznych popélenindch
nebo po kousnuti klistétem.

Zakladni zasady pri uzivani
konopné pryskyrice

0 zdsadéch a doporucenich pii uzivéni konopnych
ltek jsem uz psala v jednom z minulych dild, ale
opakovani je matka moudrosti, proto nyni stru¢néji
jesté jednou.

Zacnéme volbou vhodné genetické odriidy kono-
pi. Jak vime, existuji v zdsadé dvé hlavni — konopi
indické a seté (Indica x Sativa), ovsem vétsina do-
stupnych druhd je kombinaci téchto dvou. Pro lécbu
vétSiny fyzickych onemocnéni a zvl&sté v piipadech,
kdy chcete uZivat vysoké davky, je vhodné pouZit
prevazujici indiku (feknéme 60 % a vic), kterd pove-
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de k celkové psychické i fyzické relaxaci organismu,
sméfujici ke spanku. Prevazujici sativa také umi po-
moci piii bolestech, kiecich nebo snizit hladinu cukru
v krvi. Je ovsem diileZité pocitat s tim, Ze jeji efekt je
vice energetizujici a euforizujici, nehodi se proto pi
lzkostnych stavech nebo nespavosti. A v pfipadé, Ze
poZijete vétsi mnozstvi této pryskyfice, mlizete za-
Zit stavy blizké az psychdze (halucinace, bludy ap.).
V nizkych dévkach je sativa velmi dobfe pouZitelnd
do kolackli nebo vanocniho cukrovi, pro zabavu
arozveseleni.

Davkovani

Je velmi dile7ité si uvédomit, Ze psychotropni Gcinky
THC se projevuji velmi riiznorodé u kazdého jednot-
livce a u riznych odriid konopi. V praxi se opakované
ukazuje, Ze preddvkovat se je velmi snadné. Takze
dévkujte POSTUPNE, POMALU, VEDOME a NEPRE-
SKAKUJTE.

Pokud z jakéhokoliv diivodu nespéchate, zacnéte
jednou kapkou a v kazdé dalsi davce pfidejte jednu
kapku. Miizete davkovat jednou nebo vickrat denné,
v takovém piipadé méjte mezi jednotlivymi davka-
mi rozestup alespon 6 hodin, coZ je doba, po kterou
Gcinné latky zdstavaji v organismu. Kapky nejlépe
snézte s prvnim soustem jidla, docilite tak rychlého
vstiebani do krve (cca do hodiny). Pokud je snite
nalacno nebo naopak az po jidle, doba vstrebani se
mize prodlouZit tfeba a7 na tii hodiny. Pokud byste
si kapky dali tésné pred spanim bez pfidaného jid-
la (zapiti studenou vodou nestaci), byla opakovand
zkudenost, 7e se ze 7Zaludku vstfebaly az rdno se
snidani.

Priklady z praxe:

Mladé Zena méla kapky ze své vypéstované rostlinky
a chtéla vyzkouset cinky. Cca dvé hodiny pfed spa-
nim si nakapala 3 kapky. Kdyz se po hodiné a ptl nic
nedélo, tak si nakapala dalsi 4 a Sla spat. Probudila
se az druhy den v poledne (i kdyz rano méla jit do
prace) a citila se zmatend a dezorientovana jesté
nékolik hodin.

Jind mlada Zena zacala dévkovat kapky svoji nemoc-
né, na lizko upoutané babicce, ktera prodélala cévni
mozkovou piihodu a trpéla bolestmi. Podle dopo-
ruceni dala babicce prvni den jednu kapku, druhy
dvé a tieti tfi. A protoZe ji priSlo, Ze se nic nedéje,
tak ctvrty den dala babicce kapek rovnou pét. Stard
Zena poté prozila tizkostny stav, protoze netusila, ze
podévané kapky jsou z konopi (bylo ji feceno bylinné
kapky). Motala se ji hlava a citila se divné a zmatené.
A protoze chvilemi méla pocit, Ze uz neni sama se-
bou, myslela si, ze umira.

Dva manzelé pofidili Fénixovy slzy pro nemocnou
matku. Aby vyzkouseli Gcinky, oba si vzali stejnou
Gvodni ddvku velikosti Spendlikové hlavicky. Muz ne-
pocitil viibec nica Zena prozivala béhem celé noci sta-
vy dezorientace, zmatenosti, malatnosti a nevolnosti,
nad rénem usnula a prospala cely nésledujici den.

Pfi navySovani davky mlzete pocitit riizné fyzické
(svalova relaxace, ospalost, inava, zavrat, snizeni
krevniho tlaku, zrychleni srdecni frekvence, zména
termoregulace, prokrveni ocnich spojivek, sucho
v Ustech, zvySeni chuti k jidlu) nebo psychické pro-
jevy udinku konopnych latek: zbystfeni nebo zména
smyslového vnimani (zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat),
zvysend citlivost na vnéjsi i vnitfni podnéty, zména
mysleni a pozornosti (posileni fantazie, zvy3eni
intenzity pozornosti na jeden objekt, ,fenomén
pohlceni”), zména ve vniméni plynuti ¢asu (hodina
se zda jako pdr vtefin nebo naopak), zmény nélady
(euforie nebo naopak prohloubeni depresivnich
pocitli), zvySend spontannost a velmi typické je
zhordeni kratkodobé paméti (mizete v pilce véty
zapomenout, o ¢em jste mluvili). DéileZité je vnimani
Gcink{ na svém téle i mysli, pokud jsou vam dcinky
nepfijemné, je vhodné dalsi davku sniZit nebo zce-
la vysadit. Pokud dévku ponechdte beze zmény, po
nékolika dnech si vade télo pfivykne a nepfijemné
piiznaky odezni.

Léceni vysokymi

davkami pryskyrice

VytaZek je dobfe mozné pouZit i v jeho Cisté koncen-
trované podobé. To je vhodné ve chvili, kdy chcete
rychle uzivat vysoké davky (akutni zanét, rakovinné
bujeni, trauma mozku, jiné Zivot ohroZujici stavy).
Tento zplisob pouZiti je popsan ve filmu s Rickem
Simpsonem ,Uték pied lékem’, ktery je k vidéni on-
line na internetu a ktery doporucuji shlédnout kaz-
dému, kdo uvaZuje o takovéto Iéché.

V tomto pfipadé pfimo ze stfikacky vymacknéte
tvodni davku (velikost Spendlikové hlavicky az ryzo-
vého zmka) a snézte. MiiZete pryskyrici otfit o zuby,
rozmazat na dasné nebo spolknout s kouskem jidla.
Jeji chut'je pryskyficnd, lehce hotkd, na sliznici se lepi
a trochu péli. Davku postupné zvySujte zvétSovénim
zrnka, nebo zvy3enim poctu davek za den (tady je
lepsi davkovat 3 aZ 5x za den). Rickovo doporuceni
zni, Ze je do téla dobré dostat co nejrychleji (fekné-
me do tydne nebo dvou) dévku 1 mililitr za den nebo

i vice, to v pfipadé, Ze je télo poSkozeno napfiklad
chemoterapii nebo ozafovanim. Tuto davku je pak
vhodné uzivat po dobu dvou az tii mésic(i nebo déle,
podle zdravotniho stavu. Ve filmu a od Ricka tedy
uslysite doporuceni snist béhem alesponi tii mésicl
minimélné 60 ml silného extraktu.

Moje praktickd zku3enost pravi, Ze ne kazdy je ta-
kovyto silny a intenzivni proces schopen bez problé-
mii absolvovat. Néktefi lidé se pii navySovani davky
zastavi u mnozstvi pll gramu za den a vice nejsou
schopni snist, pro fyzické nebo psychické nepohodli.
Z mého pohledu je lepsi uZivat spiSe méné a citit se
u toho dobfe, neZ se za kazdou cenu snazit zvySovat
a byt ve stresu. Jakékoliv mnozstvi konopnych latek
v krvi miiZe prispét vaSemu procesu uzdraveni.

V pfipadé uzivani konopi obzvlasté plati dodr-
Zovani dostatecného pitného rezimu (Cistd voda,
pfipadné kombinace riiznych mineralnich vod nebo
neslazené bylinné ¢i ovocné caje), tak aby proces de-
toxikace, ktery se déje na drovni celého téla, probi-
hal plynule. Vhodné je sou¢asna zména Zivotosprévy
(detoxikace, odkyseleni organismu, zajisténi piisunu
vitamind a mineralt) a zajisténi dostatecné relaxace
(spanek, koupele, masaze, meditace). Zvlast v pii-
padé vyssich davek konopi miize byt potieba klidu
a spanku natolik velkd (tfeba i 20 hodin denné), Ze je
lepsi zajistit asistenci dalSi osoby.

DALSi PRIKLADY Z PRAXE

Konopny caj, nespavost

a starecka cukrovka

Zatneme od téch tpIné nejmendich davek. Stary pan
zacal s uzivanim kapek v fedéni 1:20 pro nespavost.
Postupné navysil na 2 kapky (tedy 3 mg) a spanek
se velmi dobfe upravil, oviem tfeti tyden uzivani se
mu nékolikrdt béhem dne udélalo nevolno. Po pife-
méfeni glukometrem zjistil, Ze jeho hladina cukru je
velmi nizka. ProtozZe se jiz nékolik let I€Cil se stafec-
kou cukrovkou, uZival tablety na snizovani cukru. Po
konzultaci se svym diabetologem Iéky vysadil a nyni
uziva pouze konopi.

Konopné Cipky a kapky

u autoimunitniho zanétu

a adenomatozy strev

Pani se 3 roky Ié¢ila s diagnozou adenomatoza tlus-
tého stfeva (mnohocetné polypovité benigni néddory
na sliznici), s nespecifickym autoimunitnim zanétem
(m. Crohn) a krvacenim. Trpéla na chronické prdjmy,
stavy Unavy a vycerpani a opakované byla v pracov-
ni neschopnosti. Po celkovém zhorSeni stavu byla
provedena kolonoskopie a biopsie sliznice tlustého
stfeva. Byla navrZena intenzivni 1écha kortikoidy
s ndslednou operaci a odstranénim Casti tlustého
stfeva pro moznost maligniho zvratu.

V ten okamZik se pani se rozhodla pro alternativni
zplisoby 1écby. Zménila svlij Zivotni styl (zaméstna-
ni) a Zivotospravu, absolvovala nékolik riznych du-
Sevnich terapii a rozhodla se podstoupit intenzivni
konopnou samoléchu.
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Zadala uzivat konopné Cipky o zvy3ujici se koncen-
traci dcinnych létek (1. tyden — 50 mg, 2. tyden — 100
mg a 3.-5. tyden 200 mg) a k tomu uZivala konopné
kapky v jidle, nejdrive 15, pozdé&ji 30 mg ve vecerni
davce. Celkové tedy béhem 5 tydenni lécby vyuZivala
6 gramii vytazku. Nejvyssi denni davka tcinnych 13-
tek byla 230 mg, jednou denné, vzdy na noc.

Jiz v prvnim tydnu Iécby ustalo obcasné krvaceni
do stteva, ve druhém tydnu zmizel také prijem. Kro-
mé stavl maldtnosti a zavrati v prvnim tydnu lécby
7adné daldi nezddouci pfiznaky nezaregistrovala.
Ve tfetim tydnu lécby popisovala celkové fyzické
i psychické uvolnéni, rdno se budila s optimistickou
naladou, az mirnou euforii, kterd vzdy vydrzela do
obéda. Spanek byl béhem celé 1é¢by vynikajici, po-
pisovala nezvykle barvité snéni.

Po preléceni bylo domluvené kontrolni kolo-
noskopické vysetteni. Vysledek udaval zklidnéni
zanétlivého procesu a snizeni celkového mnoZstvi
adenom, bez ndlezu krvaceni, operace jiz nebyla
indikovana.

Pani se dnes (po dvou letech) citi dobfe, v pfipadé
potiZi uzije 3—5 konopnych kapek na noc.

Konopné Cipky
a prekanceroza
déloZniho hrdla

Mladé pani byly pfi kontrole u gynekologa zjitény

¥ INZERCE

dysplastické zmény délozniho hrdla. Byla sledovéna
rok a piil, béhem té doby se nalez na ¢ipku postupné
zhor3oval. Pro riziko vzniku rakoviny byla nakonec
objednana na, konizaci” — zakrok, kdy je odstranéna
postiZend sliznice a ¢ast piilehlé tkdné.

Rozhodla se pro konopnou lécbu a béhem tfi
tydn pred zakrokem uzivala konopné cipky o sile
150 mg na noc. Neméla odvahu zrusit napldnovany
zdkrok, takZe byl nakonec proveden. Vysledek mik-
roskopického rozboru po zakroku znél: zdravé tkan
Cipku a sliznice, bez ndlezu jakychkoliv patologic-
kych zmén.

VytaZek a dnavy zachvat

Starsi pani prodélévala dnavy zachvat palce u nohy.
| pres farmakologickou |échu se stav nelepsil a lékafi
byla indikovana amputace. Rodina této pani se do-
zvédéla o moznostech konopné léchy a jesté do ne-
mocnice babicce pfinesli vytazek. Pani zacala uzivat
dévku velikosti ryzového zrka na noc a do tfi dnd
zanét v palci odeznél. Byla propusténa domi a do
nemocnice se uz nikdy nevratila. Dodnes tuto davku
uzivd na noc, nechce bez ni viibec jit spat, dnes je ji
87 let.

Spiritualni aspekty
(nejen) konopné 1échy
Jako Ctendfi tohoto Casopisu jisté dobie vite, Ze
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proces uzdraveni ve skutecnosti nepfichdzi z vnéjs-
ku, ale zevnitt. Pokud zacnete s uzivanim konopi,
je dobré, abyste tuto rostlinu vnimali jako velmi
starou, mocnou a inteligentni rostlinnou ucitelku,
kterd ma schopnost vdm pomoci obnovit kontakt se
sebou a svymi pravymi pocity. Celému procesu velmi
pomiiZete, kdyZ si pokorné uvédomite vili vyssiho
principu a hierarchii a s timto postojem budete vé-
domé pracovat se zdmérem, kam se s jeji pomoci
cheete dostat (vlastni stfed) a ceho chcete dosah-
nout (pfijeti zodpovédnosti za své zdravi a kontakt
se Zdrojem). Tato moudra bytost vdim miize pomodi
uvédomit si sebe nejen na fyzické, ale také na ener-
getické a duchovni drovni.

MUDr. Jana Budarova

Vystudovala fakultu vieobecké-

ho 1ékarstvi v prazském Motole

a potom 4 roky pracovala jako
sekundérni 1ékarka na détské

a dospélé psychiatrii v brnén-

skych nemocnicich. V prtibéhu

studii i 1ékar'ské praxe si zretel-

né uvédomovala, Ze farmaceu-

tické 1éky jsou pouze nedoko-

nalym a povrchnim feSenim

nemoci. Poté, co systém zapadni mediciny
dobrovolné opustila, se setkala s informa-
cemi o 1é¢ivém potencidlu konopi. Od té
doby predava ziskané informace formou
prednések a individualniho poradenstvi.
V soucasné chvili je na materské dovolené.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz
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